


ိုင်ငံေတာ်	ပရိယတိ	သာသနာတ့ကသိုလ်	(မေလး)	
ေမာကွ်နး်ထိနး်ဆရာေတာ်	ဘဒ	ေကသရ၏	အမှာ	စာ

ပဋိကတေ်တာ်၌	သာသာနာကွယ်ေကာငး်	တရားေတာ်များကုိ	 ြမတ်

စာွဘုရား	ေဟာကား	ထားသည့်အတိုငး်	မတှတ်မး်ြပထားသြဖင့်	ဗဒုစာ

ေပ	ဖတ်သမူျား	သရိှိပးီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	အဆိုပါ	သာသနာကွယ်ေကာငး်	

တရားေတာ်များမာှ	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တပည့်	ရဟနး်ေတာ်တို	 ကိတင်	

သရိှိပးီ	ေရှာငသ်င့်သည်	တို	ကုိ	ေရှာငရ်န၊်	လိုက်နာသင့်သည်	တို	ကုိ	လို

က်နာရန	်ေဟာကားထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သာသနာ	ကွယ်ေပျာက်ြခငး်ကုိ	အတငွး်ပေယာဂေကာင့်	ကွယ်ေပျာ

က်ြခငး်၊	 ြပငပ်	ပေယာဂေကာင့်	ကွယ်ေပျာက်ြခငး်	ဟူ၍	စှမ်ျိးခွဲ၍	က

ည့်သင့်သည်	 ။	 ပဋိကတ်	 စာေပ၌	လာေသာ	သာသနာကွယ်ေကာငး်	

တရားများမာှ	အတငွး်ပေယာဂေကာင့်	ကွယ်ေပျာက်ြခငး်၏	အေကာငး်

များကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်	။	ထိုေကာင့်	သာသနာ့ဝနထ်မး်	ရှငရ်ဟနး်များ

အေနြဖင့်	ထိုသာသနာ	ကွယ်ေကာငး်	တရားတို	ကုိ	သရိှိပးီ	သာသနာ	မ

ကွယ်ေပျာက်ရန	်ေဆာငရွ်က်သင့်သည်	တို	 ကုိ	ေဆာက်ရွက်ကရန်	 ြဖစ်

သည်	။

ပဋိကတေ်တာ်၌	 လာေသာ	 သာသနာကွယ်ေကာငး်	 တရားမှ

တစပ်ါး	အြခားေသာ	အေကာငး်များ	 ရိှေသးသည်	 ကုိ	 ဒကာ	 ေမာငခ်င်

ေမာင်ငှး်က	အေသးစတိ်	အချက်အလက်များ	 ငှ့်	တကွ	ဤစာအုပ၌်	



ေဖာ်ြပထားသည်	ကုိ	ေတွရ၏။	ထို	သာသနာကွယ်ေကာငး်များမာှ	ြပင်

ပ	ပေယာဂေကာင့်	ကွယ်ေပျာက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ြပငပ်ဆိုသည်	မာှ	သာ

သနာ့ဝနထ်မး်	ရှငရ်ဟနး်တို	၏	ြပငပ်ဟု	ဆိုလိုသည်	။	အတအိကျ	ဆိုရ

ေသာ်	လဝူတေ်ကာင့်	ပဂုိလမ်ျားကုိ	ဆိုလိုသည်	။	လဝူတေ်ကာငတ်ို	တွ

င်	သာသနာကုိ	ကည်ညိေသာ	ပဂုိလရိှ်သက့ဲသို	မကည်ညိေသာ	ပဂုိလ်

များ	လည်း	ရိှသည်	။	ကည်ညိေသာ	ပဂုိလတ်ို	က	သာသာနာေတာ်	တ

ည်တံ့	 ြပန်ပာွးေအာင	်အားေပးကေသာ်လည်း	 မကည်ညိေသာ	 ပဂုိလ်

တို	ကမ	ူေမးှမ	ှနိေ်ပျာက်ကွယ်ေအာင်	အားထတု်က	ေပမည်။	ဤသည်	

မာှ	လူေလာက၏	ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	်တစခ်သုာ	ြဖစသ်ည်	။

ြပငပ်	ပေယာဂေကာင့်	သာသနာ	ကွယ်ရန်	အေကာငး်ေပလာလင	်

သာသနာ့ဝနထ်မး်	ရှငရ်ဟနး်များ	သာမက	သာသနာကည်ညိေသာ	လူ

ဝတေ်ကာငမ်ျား	 ပါ	သာသနာ	တည်တံ့ေရး	 ကိးပမး်	 အားထတုရ်မည်

ြဖစသ်ည်	။	ထိုသို	ကိးပမး်	အားထတုရ်ာ၌	အေြခအေန	အရပရ်ပကုိ်	သုံး

သပဆ်ငြ်ခင၍်	နည်းစနစေ်ကာငး်များကုိ	ရှာေဖွပးီ	စနစတ်ကျ	ကိးပမး်

အားထတုမ်ှ	သာ	အကျိးရလဒ်	ထက်ွေပိုငသ်ည်	။	ဤစာအုပ၌်	အေြခ

အေန	အရပရ်ပကုိ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ိုငရ်န	် နစစ်နစေ်ကာငး်များကုိ	 ရှာ

ေဖွိုငရ်န	်အချက်အလက်	များ	စာွကုိ	ရှာေဖ	ွတငြ်ပထားသည်	ကုိ	ေတွ

ရသည်	။

ဗဒုဘာသာ	ကုိးကွယ်သ	ူအများ	စ	ုေနထိုငေ်သာ	ဤြမနမ်ာိုငင်သံို	ို

ငင်ြံခား	သာသနာြပများ	သည်	အေြခအေနငှ့်	အချနိအ်ခါကုိ	 ကည့်၍	

ထိုးေဖာက်	ဝငေ်ရာက်ခဲ့ကသည်	။	ထိုေနာက်	အေြခချပးီ	သာသနာ	 ြပ

ခဲ့ကသည်	။	၎ငး်တို	ြပခဲ့ေသာ	သာသနာသည်	လည်း	ယေနအထ	ိတည်

တံ့	ခိုင်မေဲနသည်	 ။	ထို	အေြခအေနငှ့်	ထိုအချနိအ်ခါ	မည်သို	 ြဖစေ်ပ

လာသည်	ကုိ	ဤစာအုပ၌်	ေဖာ်ြပထားသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။



ဘာသာြခား	သာသနာြပများ	 ငှ့်	 ဗဒုဘာသာ	သာသနာြပများ	၏	

အားနည်းချက်၊	အားသာချက်များကုိလည်း	ဤစာအုပ၌်	ေတွရိှိုငသ်ည်

။	ယေန	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ဗဒုဘာသာ	ဘုနး်ေတာ်ကီး၊	ရဟနး်၊	သာမေဏ

(၅)	သနိး်ခန်	 ရိှသည်	 ။	ထို	 (၅)	သနိး်တငွ်	သာသနာ	တည်တံ့	 ြပန်ပာွး

ေအာင	် သာသနာြပေနေသာ	 ပဂုိလအ်ေရအတက်ွမာှ	အနည်းငယ်သာ	

ရိှသည်	။	အများ	စမုာှ	ဗဒုဘာသာ	ဒကာ	ဒကာမတို	၏	အကည်ညိခ၊ံ	အ

ပေူဇာ်ခ	ံ အေနြဖင့်	 မမိတိို	 ေကျာငး်တိုက်များ	 တငွ	် သတီငး်သုံး

ေနထိုင်ကသည်	 ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	 အေရအတက်ွနည်းေသာ

သာသနာြပ	ဗဒုဘာသာ	ရဟနး်များ	သည်	လည်း	နည်းစနစပ်ိုငး်	မေရ

ရာ	 မေသချာမ၊	 စေုပါငး်၍	 မလပုေ်ဆာငတ်တမ်	 များေကာင့်

သာသနာြပလပုင်နး်	ေဆာငရွ်က်ရာတငွ	်ဘာသာြခားများက့ဲသို	ထေိရာ

က်မ	မရိှသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။

ဗဒုဘာသာ	ရဟနး်ေတာ်များ	သည်	ရနကု်န၊်	မေလးက့ဲသို	ဖွံဖိးပးီ

ေသာ	ေနရာေဒသ၌	သာ	အများ	အြပား	ေကျာငး်ေဆာက်ေနထိုင်ကသ

ည်	။	နယ်စပေ်ဒသ၊	ေတာငတ်နး်ေဒသတို	၌	ဗဒုဘာသာ	ဘုနး်ကီးေကျာ

ငး်	မရိှေသာ	ေကျးရွာများ	သည်	ေရှးကလည်း	ရိှခဲ့သည်	။	ယခလုည်း	ရိှ

ဆြဲဖစသ်ည်	။	ဘာသာြခားတို	ကမူ	သာသနာြပဌာန	မရိှေသးေသာ	ေန

ရာများကုိသာ	 ဦးစားေပး၍	သာသနာြပ	 ေကျာငး်များ	တည်ေထာင်က

သည်	။	ဘာသာြခား	သာသနာြပများ	သည်	ေဝးလေံခါငး်ပါးေသာ	အရ

ပေ်ဒသများ	သို	သာွး၍	ပငပ်နး်ဆငး်ရဲခကံာ	သာသနာ	ြပကသည်	။	ဗဒု

ဘာသာ	 ရဟနး်ေတာ်တို	 မာှ	ဆမွး်ကွမး်	လာဘ်လာဘ	 ေပါများ	 ေသာ	

ေနရာေဒသ၌	ေကျာငး်များ	တည်ေထာင၍်	ဣရိယာပထ	မတစာွ	သတီ

ငး်သုံးကသည်	။

ဗဒုဘာသာ	ကုိးကွယ်ေသာ	ဒကာ	ဒကာမများ	အေနြဖင့်လည်း	နာမ



ည်ေကျာ်ကား	ထငရှ်ားေသာ	ဆရာေတာ်များ	ငှ့်	ေစတ၊ီ	ပထုိုး၊	ေကျာငး်

တိုက်တို	၌	ေငေွကးများ	စာွ	အကုနအ်ကျခ၍ံ	အလှဒါန	ြပကေသာ်လ

ည်း	လသူနိည်း	မထငရှ်ားေသာ	နယ်စပ်ငှ့်	ေတာငတ်နး်ေဒသလို	ေနရာ

တို	 ၌	 ေငေွကး	 အကုနအ်ကျ	 မခလံိုကေပ။	 ဤသည်	 မာှ	ဗဒုဘာသာ	

သာသနာြပငှ့်	အြခားဘာသာ	သာသနာြပတို	၏	အားနည်းချက်	အား

သာချက်	များ	စာွထမဲ	ှအနည်းငယ်ကုိ	ေဖာ်ြပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	သာသနာြပ	ပဂုိလတ်ို	သည်	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပေ်သာ	

မငး်	 အကူအညီ	 မရရိှေသာ်	 ‘သာသနာြပ	 လပုင်နး်များကုိ	 ေအာငြ်မင်

ေအာင	် ြပလပု၍်	 မရိုင’်	 ဟု	 ေဖာ်ြပထားသည်	 ။	 ထိုေကာင့်

‘သာသနာြပ	ပဂုိလတ်ို	သည်	အုပခ်ျပသ်	ူမငး်များ	ငှ့်	သင့်တင့်ညီွတ်

ေအာင	်ေနထိုငသ်င့်သည်	’	ဟု	သာသနာြပ	ပဂုိလမ်ျားကုိ	နည်းလမး်	

နြ်ပထားသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ဘာသာေရး	အေကာငး်အရာကုိ	ေဖာ်ြပေသာ	စာအု

ပြ်ဖစေ်သာ်လည်း	ဘာသာေရးငှ့်	 မကငး်ေသာ	လမူျိးေရး	 ပဋပိကများ

ကုိလည်း	 ေဖာ်ြပထားသည်	 ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	 ထိုသို	 ြဖစြ်ခငး်မာှ	ိုငင်ံ

ေရး၊	စးီပာွးေရး၊	ဘာသာေရး၊	လမူျိးေရး	စေသာ	အေရးကိစတို	သည်	

တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုေပါငး်စပ်	ယှက်ယ်ွေနကသည်	။	သးီသန်ခွဲြခား၍	မရ

ိုငေ်ပ။	ထိုေကာင့်	သာသနာြပ	ပဂုိလတ်ို	သည်	ဘာသာေရး	တစခ်တု

ည်းကုိသာ	 ကွက်၍	 ေလလ့ာဆည်းပးူြခငး်	 မြပလပုဘဲ်	အြခားေသာ	အ

ေရးကိစများကုိလည်း	ေလလ့ာ	သရိှိထားဖို	လိုအပေ်ပသည်	။	ဤအချက်

ကုိလည်း	ဤစာအုပက်	နြ်ပသက့ဲသို	 ရိှသည်	 ။	ထိုြပင	်ဤစာအုပသ်

ည်	ပဂုေံခတ်	အရည်းကီး	ရဟနး်များ	အေကာငး်ကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်	။	

ထိုအရည်းကီး	ရဟနး်များ	အေကာငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	သမိုငး်ပညာရှင်	

ေဒါက်တာသနး်ထနွး်	ေရးေသာ	‘ေခတေ်ဟာငး်	 ြမနမ်ာရာဇဝင်’	စာအုပ်



ပါ	နဒိါနး်ကုိလည်း	ဖတ်သင့်ေကာငး်	အကံြပလိုသည်	။

ဤစာအုပ်	 နဂိုံး၌	 စာေရးသသူည်	 ေရွးေကာက်ပွဲ	 မဆဲရှငမ်ျားကုိ	

ဘာသာ	သာသနာ	 ကည်ညိေသာ	ပဂုိလမ်ျား	အုပခ်ျပေ်ရးအာဏာ	ရရိှ

ရန	်ေရးချယ်၍	ဆမေဲပးဖို	တိုက်တနွး်ထားသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	ိုင်

ငေံရးဆိုသည်	မာှ	ပရိယာယ်	မာယာ	အလနွမ်ျား	ေသာ	အရာြဖစသ်ည်	။

ိုငင်ေံရးသမားတို	သည်	မရဲရိှေရးအတက်ွ	လက်ြဖင့်	နည်းအမျိးမျိး	လု

ပကုိ်င	်တတသ်က့ဲသို	 ှတြ်ဖင့်လည်း	 စကားအမျိးမျိး	 ေြပာတတ်ကသ

ည်	 ။	 ကမာေပတငွ	် ဖွံဖိးဆ	ဲ ိုငင်မံျား	 ၌	 ိုငင်ေံရးပါတမီျား	 မဆဲယ်ွ

ေဟာေြပာသည့်အခါ	 ‘စးီပာွးေရး	တိုးတက်ေစရမည်၊	အလပုအ်ကုိင	်အ

ခငွ့်အလမး်များ	ေပါများ	ေစရမည်၊	ဆငး်ရဲမ	တိုက်ဖျက်မည်’	စသည်	ြဖ

င့်	အများကိက်	စကားလုံးများကုိ	အသုံးြပေနကသည်	ကုိ	ေတွရသည်	

။	သိုေသာ်	၎ငး်တို	အိုငရ်၍	အစိုးရဖွဲေသာအခါ	ေြပာသည့်အတိုငး်	 ြပ

သရိှူသက့ဲသို	မြပသလူည်း	ရိှေနသည်	။	ထိုအြပင်	ဘာသာ	သာသနာကုိ	

အစစအ်မနှ်	 ကည်ညိသူ	 ဟုတ	်မဟုတ	်မည်သို	 ခွဲြခားိုငမ်ည်နည်း။	 မဲ

ဆယ်ွစဉက်	ေြပာခဲ့ေသာ	စကားအတိုငး်	ြပ	မြပကုိ	မည်သကူ	အာမခမံ

ည်နည်း	စေသာ	ေမးခနွး်များ	ထက်ွေပ	လာိုငသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	စဉး်

စားစရာ	များ	စာွရိှသည်	ဟု	ယူဆသည်	။

မည်သိုရိှေစ	 ဗဒုသာသနာေတာ်	 တည်တံ့ခိုင်မေဲရးအတက်ွ	 အားထု

တ	်ကိးပမး်လိုေသာ	ပဂုိလမ်ျားကုိမ	ူဤစာအုပက်ေလးက	သာသနာြပ

လပုင်နး်များကုိ	မည်သိုမည်ပုံ	ေဆာငရွ်က်	လပုကုိ်ငသ်င့်သည်	 ၊	ေဆာင်

ရွက်	လပုကုိ်ငရ်မည်ကုိ	နည်းလမး်ေကာငး်များ	၊	အကံေကာငး်များ	ေပး

မည်မာှ	မလွဲဟု	မတှခ်ျက်ြပလိုက်ပါသည်	။

ဘဒ ကသရ



မ ကန ထန ဆရ တ

ငင တ 	ပရယတ	သ သန တကသလ	(မ လ )

*



ေဒါက်တာ	ေဝဠရိယာဏလကာရ၏	ေဝဖနခ်ျက်

ယေန	 ကမာေပ၌	 ဟိဘာသာ၊	 ဗဒုဘာသာ၊	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာ၊	

အစလမဘ်ာသာ	 ဟူ၍	လသူားတို	 ကုိးကွယ်ရာအြဖစ	် အဓိကကျေသာ	

ဘာသာကီး	 (၄)	 ခ	ု ရိှပါသည်	 ။	 ယငး်တို	 ေလာက်	 ဘာသာဝငဦ်းေရ

မများ	ေသာ်လည်း	ဘာသာဝငဦ်းေရ	အထိုက်အေလျာက်	ရိှေသာ	အြခား

ဘာသာများ	လည်း	 ေြမာက်ြမားစာွ	 ရိှေနပါေသးသည်	 ။	လသူားတို	က

မာေြမကီးေပ	 ေရာက်လာချနိမ်	ှ စ၍	ေကာက်စတိကုိ်	အေြခခကံာ	 ေန

ကုိ	 ကုိးကွယ်ြခငး်၊	 လကုိ	 ကုိးကွယ်ြခငး်၊	 နတအ်မျိးမျိးကုိ	 လိုသလို	 ပုံ

ေဖာ်၍	ကုိးကွယ်ြခငး်တို	ရိှခဲ့ကပါသည်	။	ဤသည်	ကုိပင	်Primitive	Rel

igion	(ေရှးဦးဘာသာ)	ဟု	ေခေဝ	သမတုခ်ဲ့ကသည်	။	ထိုေခတအ်တငွး်

ြဖစတ်ည်ခဲ့ေသာ	 ယံုကည်	 ကုိးကွယ်မများ	သည်	အေကာက်တရားကုိ	

အေြခခ၍ံ	စတငခ်ဲ့ေကာငး်	ပနဒ်စ်-ဂျဝါဟလာေနူး	စေသာ	ပညာရိှ	အ

များ	 စတုို	က	ဆိုခဲ့ကသည်	 ။	 ေကာက်တဲ့	သဟူာ	ဘာမဆို	လပုမ်ာှ	 ပ၊ဲ

ေကာက်လို	 လပုသ်မ	 ဘာမှ	 ေကာငး်တာမရိှိုင၊်

အေကာက်တရားေကာင့်	ဘာသာေရး	ေပခဲ့သည်	 ။	ဘာသာေရးေကာ

င့်ပ	ဲေကာက်စရာေတ	ွဆက်လက်	ေပေပါက်ေနဦးမာှ	ပဲ	စသည်	ြဖင့်	ပ

ညာရိှကီး	 ေနူးက	 သူသမးီထ	ံ ေပးစာထမဲာှ	နမိတိဖ်တခ်ဲ့ဖးူသည်	 ။

အေကာက်တရားေတမွ	ှ သက်သာရာ	 ရေစဖို	 ကုိးကွယ်မဆိုငရ်ာ	 အယူ

အဆေတ	ွစတငခ်ဲ့ကတာလို	ဗဒုကလည်း	အတအိလငး်	ေြပာထားခဲ့တာ

ရိှပါသည်	။	သိုဆိုလင	်ဘာသာတရားတိုငး်သည်	လသူားတို	ရဲ	ရငထ်ကဲ



အေကာက်တရားများကုိ	သက်သာရာ	ရေစဖို	နဲ	 ြဖစ်ိုငရ်င	်အေကာက်

တရားများကုိ	လသူားတို	ထမံ	ှလုံးဝ	ဖယ်ရှားေပးဖို	တာဝနရိှ်သည်	ဟု	

ထငြ်မငမ်ပိါသည်	။

သိုေသာ်	 ယေနမျက်ေမာှက်ေခတ၌်	 အလနွ်	 ဝမး်နည်းဖယ်ွေကာငး်

ေသာ	 အချက်မာှ	ကမာေြမေပ၌	 စက်ဆပုရံွ်ရှာဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ဘာ

သာဝငအ်ချိက	ဘာသာေရး	အမည်ခ	ံခတုုံးြပ၍	လမူဆနေ်သာ	ရက်စ

က်	ကမး်ကတမ်များကုိ	ေနစဉရ်က်ဆက်	ြပလပုလ်ာကြခငး်	ြဖစသ်ည်

။	Primitive	Religion	 (ေရှးဦးဘာသာ)	တို	၏	ေနာက်မာှ	ဟိဘာသာ	

ေပေပါက်လာပါသည်	 ။	ဟိဘာသာ	ထနွး်ကားေသာ	နယ်ေြမ၌	ဂျနိး်

ဘာသာ	 ထပမ်	ံ ေပေပါက်လာြပနပ်ါသည်	 ။	 ဂျနိး်ဘာသာ	 ေပေပါက်	

လာပးီေနာက်	အစှေ်လးဆယ်ေလာက်	အကာ	ယငး်ေနရာမာှ	ပင်	ဗဒု

ဘာသာဆိုတာ	 ေပေပါက်လာခဲ့ြပနပ်ါသည်	 ။	 ဗဒုဘာသာသည်	 ဟိ

ဘာသာငှ့်	ဂျနိး်ဘာသာဝငတ်ို	၏	နယ်ေြမမ	ှေပေပါက်ခဲ့ပးီ	 ဟိဘာ

သာဝငမ်ျား	 ၊	 ဂျနိး်ဘာသာဝငမ်ျား	 ငှ့်	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အတတူကွ

ငမိး်ချမး်စာွ	ယဉတ်ွဲ	 ေနထိုငလ်ာခဲ့ကပါသည်	 ။	ဂျနိး်၊	 ဟိငှ့်	 ဗဒုဘာ

သာဝငတ်ို	၏	သမိုငး်၌	အချငး်ချငး်	 ေသးွထက်ွသယုိံ	တိုက်ခိုက်သတြ်ဖ

တ	်ှိပစ်က်၍	ဘာသာကူးေြပာငး်ေစခဲ့ေသာ	ပဋပိကများ	 ြဖစခ်ဲ့ဖးူေကာ

ငး်	မတှတ်မး်မတှရ်ာ	မရိှခဲ့ပါ။

ဗဒု၏	ေနာက်	အစှေ်ြခာက်ရာ	ေကျာ်ေသာအခါ	ခရစယ်ာနဘ်ာသာ	

ေပေပါက်လာခဲ့ပါသည်	 ။	 ခရစယ်ာန	် ဓမကျမး်က	 ပညတေ်တာ်	 (၁၀)

ပါးမာှ	ဗဒုေဟာြပခဲ့ေသာ	သလီတရား၊	 ြဗဟစရိယ	တရားတို	 ငှ့်	ထပ်

တညီူမကျေသာ	အချက်တို	များ	စာွ	ေတွိုငသ်ည်	။	ခရစယ်ာန်	သာသ

နာြပတို	အေရှအာရှဘက်ကုိ	ဝငေ်ရာက်လာချနိတ်ငွ်	ဟိဘာသာဝင၊်	

ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 ၏	 ိုငင်မံျား	 ြဖစ်ကေသာ	 အိိယ၊	 သဟုိီဠ်၊	 ဗမာ၊



ထိုငး်၊	ကုိရီးယား၊	ဂျပန	်အစရိှေသာ	ိုငင်မံျားမ	ှဝငေ်ရာက်ပးီ	ခရစယ်ာ

န	်သာသနာကုိ	 ြဖန်ချခိဲ့ကပါသည်	။	၎ငး်ခရစယ်ာန်	သာသနာြပများ	ှ

င့်	သတူို	ေရာက်ေလရာရာ	တိုငး်ြပည်အသးီသးီက	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 ၊	

ဟိ	 ဘာသာဝငမ်ျား	 သည်	 အချငး်ချငး်	 ချစခ်ငရ်ငး်ှီးစာွ

ဆက်ဆေံပါငး်သငး်၍	 ေနထိုငခ်ဲ့ကသည်	 ။	 ပဋပိကရယ်လို	 ေြပာေလာ

က်ေအာင	်ကီးကီးမားမား	မရိှခဲ့ကပါ။	အေကာငး်မာှ	ဟိဘာသာ၊	ဗဒု

ဘာသာ၊	ဂျနိး်ဘာသာ၊	ခရစယ်ာန်	ဘာသာဝငမ်ျား	သည်	သတူို	သက်ဆို

ငရ်ာ	 ဘာသာတရား	 အသးီသးီမာှ	သင်ကားထားေသာ	သလီ၊	 ေမတာ၊	

ကုဏာ	ဟူေသာ	တညီူေသာ	မဝူါဒ	လမး်စဉေ်ပမာှ	အတတူကွ	လက်

တွဲ	ေလာက်လမှး်ေနကသည့်	အတက်ွ	ြဖစသ်ည်	။

ေမတာငှ့်	ကုဏာကုိ	အေြခခေံသာ	ဘာသာတရားမာှ	ပဋပိကများ

ကငး်ပးီ	ကျနး်မာေရး၊	ပညာေရး	အစရိှေသာ	လမူေရး	အကျိးစးီပာွးတို	

ကုိသာ	 ေဆာငရွ်က်ကြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ခရစယ်ာနမ်ျား	 ဗဒုဘာသာထ	ဲ

ကူးေြပာငး်	ဝငေ်ရာက်ကသည်	များကုိ	အတတိေ်ရာ	ပစပနမ်ာှ	ပါ	များ	

စာွ	 ေတွြမင်ိုငသ်ည်	 ။	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ျားက	အတငး်အကျပ	် ှိပစ်က်

ေသာေကာင့်	 ဝငလ်ာြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 ခရစယ်ာနတ်ို	 က

ခမိး်ေြခာက်သြဖင့်	ဝငေ်ရာက်ြခငး်လည်း	မဟုတပ်ါ။	သတူို	ဆနဲ	သတူို

ဝငေ်ရာက်ကြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	မည်သည့်ိုငင်မံာှ	 ရိှေသာ	မည်သည့်	

ဘာသာဝငမ်ဆို	လတွလ်ပစ်ာွ	ယံုကည်ကုိးကွယ်ခငွ့်	Freedom	of	Wors

hip,	Freedom	of	Belief	ဆိုတာ	ရိှသင့်ပါသည်	။	မမိတိို	ငှ့်	ယံုကည်ကုိး

ကွယ်ရာ	 မတသူမူျားကုိ	 ှိပကွ်ပြ်ခငး်၊	 ှိမခ်ျြခငး်၊	 က့ဲရဲ	 ြခငး်၊

ြပက်ရယ်ြပြခငး်များ	အလျဉး်	မြပလပုသ်င့်ပါ။

ရနလ်ိုမငှ့်	 အစနွး်ေရာက်မ	 စှခ်သုည်	ဘာသာေရးမာှ	 ေရာ	 ိုငင်ံ

ေရးမာှ	ပါ	ပဋပိကြဖစြ်ခငး်၏	မလူအစဟု	အားလုံး	သတြိပမိကရန	်လို



ပါသည်	 ။	 ဒကီေန	 အီရတမ်ာှ	အစလမး်မစ	် အစနွး်ေရာက်များက	 ေရှး

ေဟာငး်	Zoroastrianism	ဘာသာဝင	်ယာဇဒီေီတကုိွ	ေသနတ်ငှ့်ချနိ်ပးီ

သတူို	ဘာသာထ	ဲအတငး်အကျပ	်ဝငခ်ိုငး်ေနပါသည်	။	အစလမဘ်ာသာ

ထ	ဲမေြပာငး်လင်	သတပ်စမ်ည်ဟု	ခမိး်ေြခာက်ေနပါသည်	။	တကယ်လ

ည်း	သတပ်စေ်နကပါသည်	။	အာဖရိကမာှ	ေတာ့	အစလမ	်ဘာသာဝင	်

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာထ	ဲ ဝငေ်ရာက်ခဲ့သြဖင့်	 ေသ

ဒဏေ်ပး	ခရံေသာ	သတငး်ကုိလည်း	ကားသရိပါသည်	။

ေအဒ	ီ (၁၃)	ရာစုစှေ်လာက်က	တရူကီမ	ှ အိိယြပည်ကီးကုိ	 ြဖတ်

သနး်	ချတီက်လာေသာ	မတွစ်လငစ်စတ်ပ်ကီးသည်	ပါလ	ေခေသာ	ဗဒု

ဘာသာ	ိုငင်ံကီး	တစခ်လုုံးကုိ	တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆးီ၍	အတငး်အကျပ	်အ

စလမး်မစ်	ိုငင်အံြဖစ	်ေြပာငး်ပစခ်ဲ့ေသာ	သမိုငး်တစခ်ု	 ရိှခဲ့ပါသည်	။	ဗု

ဒဘာသာ	မငး်ဆက်ေပါငး်	 (၁၂)	ဆက်မ	 အုပခ်ျပခ်ဲ့ေသာ	ပါလ	ဗဒုဘာ

သာ	 ိုငင်ံကီးဆိုသည်	 မာှ	ယေနေခတ	်ဘဂလားေဒရ်ှ့ိုငင်ပံဲ	 ြဖစပ်ါသ

ည်	 ။	 ဖလိစပ်ိုင်ိုငင်ံ	 ေတာငပ်ိုငး်မာှ	အစလမဘ်ာသာဝငမ်ျား	လက်နက်

ကုိင	်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်	မာှ	အစှ်စှဆ်ယ်ေလာက်	ကာခဲ့ပါသည်	။	ဒကီ

ေန	သးီြခား	မတွစ်လငန်ယ်ေြမ	(Muslim	State)	ထေူထာငလ်ိုက်ပါပ။ီ	မွ

တစ်လင်ိုငင်ံ	ထေူထာငေ်ရးပ	ဲြဖစသ်ည်	။	ဘာသာေရး	ဆိုသည်	မာှ	လူ

တို	၏	အကျင့်စာရိတ	ေကာငး်မနွေ်ရး၊	စတိထ်ား	ြဖစငေ်ရးငှ့်	လမူေရး

ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးများ	 အတက်ွသာ	 သန်သန်ရှငး်ရှငး်

အသုံးြပရမာှ	ြဖစေ်သာ်လည်း	ယေန	အစနွး်ေရာက်	အစလမ	်ဘာသာဝ

ငအ်ချိ၏	ေလာက၌	ဘာသာေရးကုိ	ဗနး်ြပပးီ	ရက်စက်	ယုတမ်ာ၍	လူ

သားမဆနေ်သာ	စစပ်ွဲများ	ဆင်ဲကာ	အစလမး်မစ်ိုငင်	ံထေူထာငဖ်ို	လု

ပေ်နကြခငး်သည်	အလနွ်	 စတိပ်ျက်	 ဝမး်နည်းဖယ်ွရာ	 ေကာငး်လပှါသ

ည်	။	ငါ	 ကုိးကွယ်ေသာ	ဘာသာတရားသာလင်	အေကာငး်ဆုံး၊	တြခား



ဘာသာများ	သည်	အလကား၊	တစက်မာလုံးမာှ	ငါ	 ကုိးကွယ်ေသာ	ဘာ

သာတရားသာလင	် တည်ရိှေစရမည်	 ဆိုေသာ	 ူးသပွမ်ိုက်မဲပးီ	 လက်

ေတွမကျ	 အိပမ်က်ဆနလ်ေှသာ	 အေတးွအေခများကုိ

အြမနစ်နွ်လတ်ကဖို	 အချနိတ်နပ်ါပ။ီ	 အေကာငး်မာှ	၎ငး်အေတးွအေခ

သည်	ကမာပျက်သည်	အထ	ိဘယ်ေတာ့မ	ှလက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်

ေပလာမာှ	မဟုတ၍်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ယငး်အြဖစမ်ျိး	 ေရှးကလည်း	 မရိှခဲ့၊	

ယခလုည်း	မရိှ၊	ေနာငလ်ည်း	ဘယ်ေတာ့မှ	ရိှလမိ့်မည်	မဟုတေ်ပ။	သိုဆို

ပါလင	်ယငး်အတက်ွ	အဘယ့်ေကာင့်	တနဖ်ိုးရိှလေှသာ	လူဘဝ	လူအ

သက်များကုိ	အချည်းအှီး	ရငး်ှီးေပးဆပ၍်	ေနကဖို	လိုဦးမည်နည်း။

မည်သည်	ဘာသာဝင	်ြဖစေ်စကာမူ	ေယဘုယျ	လသူားတို	၏	သဘာ

ဝမာှ	မရိှေအးေအး	ရိှေအးေအးြဖင့်	ေအးေအးလလူူ	အပမူရိှ	ေကာင့်က

မရိှသာ	 ေနလိုကပါသည်	 ။	 စစပ်ွဲများ	 ၊	 ပဋပိကများကုိ	 လိုလားေလ့

မရိှကပါ။	သိုဆိုလင	်ယငး်စစပ်ွဲများ	၊	ပဋပိကများ	မည်သတူို	ေကာင့်	ြဖ

စပ်ာွးေနရပါသနည်း။	 ရှငး်ပါသည်	 ။	 ိုငင်ေံရး	အစနွး်ေရာက်၊	ဘာသာ

ေရး	 အစနွး်ေရာက်ငှ့်	 စးီပာွးေရး	 အစနွး်ေရာက်သအူချိက	 အာဏာင

တမ်တွမ်၊	အရာရာ	မေရာင့်ရဲိုငမ်တို	 ေကာင့်	သေဘာတရားအရ	သမိ်

ေမွးူည့ံသြဖင့်	ထလိယ်ွရှလယ်ွေသာ	ဘာသာေရးကုိ	အေြခခသံည့်	ပဋိ

ပကများ	ြဖစပ်ာွးေအာင	်လံေဆာ်ဖနတ်းီ	ေနကေသာေကာင့်ပင	်ြဖစေ်ပ

သည်	 ။	 ဤပဋပိကများကုိ	 ငမိး်ချမး်သာွးေအာင	် ဝုိငး်ဝနး်

ေြဖရှငး်ေပးကဖို	လိုပါသည်	။	 ငမိး်ချမး်ေအာင	်ေြဖရှငး်ေပးရာမာှ	နည်း

စနစ်	 မနှက်နဖ်ို	 လနွစ်ာွ	 အေရးကီးသည်	 ။	 ြမတဗ်ဒု၏

အဆုံးအမအတိုငး်	သည်းခြံခငး်၊	ခငွ့်လတြ်ခငး်၊	သတူစပ်ါးအကျိး	ေဆာ

ငရွ်က်ြခငး်၊	ကုိယ်ကျိးစးီပာွး	စနွ်လတြ်ခငး်၊	ကျိးေကာငး်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသ

ပြ်ခငး်၊	တစဦ်းကုိတစဦ်း	ဘာသာတစခ်ကုို	ဘာသာတစခ်ကု	နားလည်ို



ငေ်အာင်	 ေသချာဃဏ	သနိားလည်ေအာင်	 ကိးစားြခငး်ဟူေသာ	 ခီ၊	

ေမတာ၊	 သတ၊ိ	 ပညာ	 ကီးကီးထား၍	 ဘာသာေရး	 ြပဿနာများကုိ

အကမး်ဖက်ြခငး်	လုံးဝကငး်လျက်	ေြဖရှငး်သာွးကဖို	လိုပါသည်	။	သြိခ

ငး်၊	နားလည်ြခငး်သည်	ခငွ့်လတ်ိုငြ်ခငး်၏	အေကာငး်ြဖစသ်ည်	။	တစ်

ဦးကုိတစဦ်း	ခငွ့်မလတ်ိုင်	ြဖစေ်နကြခငး်သည်	တစဦ်းအေကာငး်	တစ်

ဦး	 မသနိားမလည်က၍	သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 နားလည်ေလေလ	 ခငွ့်လတ်

ေလေလ	ြဖစသ်ည်	။

မမိတိို	 ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	 လက်ရိှ	 အေနအထားကုိ	 ြခငံုံသုံးသပရ်လင်	

အဂလပိတ်ို	သည်	ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	စှေ်ပါငး်တစရ်ာနးီပါး	ကာေအာင	်အု

ပခ်ျပခ်ဲ့သည်	။	၁၉၄၈	ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလ၊	၄	ရက်ေနတငွ	်အဂလပိလ်က်

ေအာက်က	ြမနမ်ာိုငင်ံ	လတွေ်ြမာက်ခဲ့ပါသည်	။	အဂလပိတ်ို	သည်	ြမန်

မာိုငင်မံာှ	ကားလမး်၊	 ရထားလမး်ေဖာက်ြခငး်	 စေသာ	အလပုမ်ျား	အ

တက်ွ	 အလပုသ်မားများကုိ	 အိိယငှ့်	 ဘဂလားေဒရ်ှ့မှ	 ေန၍	 ပရမး်ပ

တာ	 စည်းမဲ့ကမး်မဲ့	 ဥပေဒကငး်မဲ့စာွြဖင့်	 ေကျးကနမ်ျား	 သဖယ်ွ

ေြမာက်ြမားစာွ	တငသ်ငွး်ခဲ့သည်	။

အေရးကီးအချက်	တစခ်ု	 ရိှေသးသည်	 ။	အဂလပိ	် အုပခ်ျပခ်ဲ့ေသာ	

အစှတ်စရ်ာနးီပါးမ	ကာလပတလ်ုံး	 ရခိုငြ်ပည်နယ်	တစခ်ငွမ်ာှ	ဥပေဒ

မဲ့	 ဝငေ်ရာက်	 ေနထိုငခ်ဲ့ကေသာ	 ဘဂါလမီျား	 သည်	 (၁၉၄၈-၄၉)

ခုစှမ်ျားမာှ	မဂူျာဟစ်	အမည်ြဖင့်	သပူနုထ်ကာ	သးီြခားြပည်နယ်	ေတာ

ငး်ခဲ့ကသည်	။	မတွစ်လင်ိုငင်	ံထေူထာငဖ်ို	ကိးစားခဲ့ကသည်	။	၎ငး်အ

စလမး်မစ်	 မဂူျာဟစ်	သပူနုမ်ျားကုိ	 ဗမာ့တပမ်ေတာ်သည်	အကိတအ်န

ယ်	တိုက်ခိုက်ခဲ့ရဖးူပါသည်	။	ယေနလက်ရိှ	အချနိတ်ငွ	်၎ငး်တို	တစေ်တွ

သည်	သတူို	ကုိယ်သတူို	ဘဂါလဟုီ	လည်း	မေြပာ၊	မဂူျာဟစ	်ဟု	လည်း	

မဆိုဘဲ	 ‘ုိဟငဂ်ျာ’	 ဟု	အမည်သစထ်ငွ	် ေကညာကာ	သတူို	 ကုိယ်တိုင	်



သပူနုထ်ဖို	၊	သးီြခားနယ်ေြမ	ေတာငး်ဖို	ကိးစားေနကပါသည်	။	၎ငး်တို

ကုိ	 ဓနအငအ်ား	 ေတာင့်တငး်ကွယ်ဝေသာ	 မတွစ်လင်ိုငင်	ံ အချိက

ေငေွကး၊	လက်နက်ပစည်းများ	ေထာက်ပံ့ေပးကာ	ေနာက်ကွယ်မ	ှေန၍

ေသးွထိုး	 ေြမာက်ပင့်	 ေပးေနကြပနသ်ည်	 ။	ကမာမာှ	ဒတုယိ	အငအ်ား

အကီးမားဆုံးငှ့်	 ေငေွကး	 အကွယ်ဝဆုံးြဖစေ်သာ	 အစလမက်မာကုိ	

ေတာ်ံုတနံု်ြဖင့်	ယှဉ်ပိင်ိုငဖ်ို	မလယ်ွကူပါ။	ကုလသမဂ	အဖွဲဝင်ိုငင်ံ

များ	ထမဲာှ	 ပင	်အစလမး်မစ်ိုငင်ေံတကွ	 ဒတုယိ	 ေနရာအများ	ဆုံးမာှ

ေရာက်ေနကပ	ီြဖစသ်ည်	။

မဒီယီာေလာက၌	လည်း	ဓနအငအ်ားက	မဒီယီာေတအွေပမာှ	လမး်

မိုးလို	ေနပါပ။ီ	ဓနအငအ်ား	 ကွယ်ဝေတာင့်တငး်ေသာ	အစလမမ်ျားက	

က မ ာမ ာှ	ေရဒယုိီ၊	 တယ်လေီဗးရှငး်ငှ့်	 သတငး်စာ

ဂျာနယ်ေတာ်ေတာ်များများကုိ	ချပကုိ်ငထ်ားပးီ	 ြဖစေ်နပါသည်	 ။	ထိုက့ဲ

သို	 ဩဇာအာဏာ	 ကီးမားေသာ	 မဒီယီာေလာကကုိ	 ြမနမ်ာိုငင်လံို

ဆငး်ရဲေသာ	 ိုငင်ငံယ်ေလးအေနငှ့်	ထိုးေဖာက်ိုငြ်ခငး်	 မရိှ၍	 ြမနမ်ာ

က	ေြပာသမ	ကမာက	လုံးဝ	မယံုကည်ခဲ့ပါ။	အစလမက်	ေြပာလိုက်လ

င်	တစက်မာလုံး	အုနး်အုနး်ကက်ကက်	ြဖစသ်ာွးကသည်	မာှ	ယံုကည်မ

ကုိ	 ေငွငှ့်	 ဝယ်ယူ၍	ရိုငသ်ည်	 ဟု	ထငမ်တှမ်ာှးစရာပင။်	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

၏	 ဂဏုသ်တငး်များ	ကမာမာှ	မေကာငး်ဘဲ	ြဖစေ်နြခငး်သည်	အစလမ်	

မဒီယီာများ	၏	ဩဇာ	အရိှနအ်ဝါေကာင့်ပဲ	ြဖစသ်ည်	။	ဩဇာအရိှနအ်ဝါ

တို	မည်သည်	တနဖ်ိုးရိှရိှ	အသုံးချတတပ်ါက	လသူားတို	အတက်ွ	အလနွ်

တနဖ်ိုးတက်သလို	ပရမး်ပတာ	တလွဲ	အသုံးချမပိါကလည်း	လသူားများ	

အတက်ွ	အလနွ်	အရာယ်များ	လပှါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ြပစသုူ	 ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	 ကုိ	 မမိိ

အေနြဖင့်	ရငး်ှီးဖို	မဆိုထားဘိ	ေတွပင်	မေတွဖးူပါ။	သိုေသာ်	၎ငး်၏	



စာမူကမး်ကုိ	ဖတ်ေဝဖန	်လမး်နမ်	ေပးိုငပ်ါရန်ငှ့်	အမာှ	စာ	ေရး

ေပးရန	်ေတာငး်ပနစ်ာငှ့်အတူ	ေပးပိုလာေသာအခါ	အစမ	ှအဆုံး	ေသ

ချာေစင့ု	 ဖတ်ကည့်ြဖစခ်ဲ့သည်	 ။	 စာမူကမး်ကုိ	 ဖတ်ပးီချနိ၌်	ဤစာ

ေရးသသူည်	အမျိးချစစ်တိ၊်	ဘာသာချစစ်တိ၊်	သာသနာချစစ်တိ	်ကီးမား

သတူစေ်ယာက်	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်ဟု	ဆိုေသာ်လည်း	အစနွး်ေရာက်သူ	တ

စေ်ယာက်ေတာ့	 မြဖစ်ိုငဟု်	လည်း	 ၎ငး်တငြ်ပထားေသာ	အချက်အလ

က်များကုိ	 ကည့်ြခငး်ြဖင့်	အခိုငအ်မာ	ေြပာဆိုိုငသ်ည်	။	မမိ၏ိ	အမျိး

ဘာသာ	သာသနာကုိ	 ချစစ်တိ်	တစခ်တုည်းြဖင့်	တစဖ်က်သတ်	တငြ်ပ

ထားြခငး်မျိး	 မဟုတဘဲ်	 မနှက်နသ်ည့်	 သမိုငး်	 အချက်အလက်များကုိ

အေြခခ၍ံ	ယထာဘူတကျကျ	တငြ်ပထားသြဖင့်	အစနွး်ေရာက်သူ	တစ်

ေယာက်	မဟုတ်ိုငဟု်	ယူဆရြခငး်	 ြဖစေ်ပသည်	။	ဟိဘာသာ၊	ခရစ်

ယာနဘ်ာသာ၊	 အစလမ်	 ဘာသာငှ့်	 ဗဒုဘာသာများ	 ေပေပါက်	 ထနွး်

ကားလာမတို	ကုိ	အစှသ်ာရရိှေသာ	သမိုငး်ေကာငး်	ဆိုငရ်ာ	အချက်အ

လက်များ	 ြဖင့်	 ေဝေဝဆာဆာ	တနဆ်ာဆငက်ာ	လိုရငး်တိုရှငး်	 တငြ်ပ

ထားပးီ	၎ငး်ဘာသာတို	၏	မျက်ေမာှက်ေခတ်	အြဖစအ်ပျက်	ပုံရိပတ်ို	ကုိ

လည်း	အေထာက်အထား	ခိုငမ်ာစာွြဖင့်	မးီေမာငး်ထိုး၍	 ြပထားေသးသ

ည်	။	ထိုေကာင့်	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်ေလလ့ာြခငး်ြဖင့်	မမိတိို	၏	ဗဒုဘာ

သာဆိုငရ်ာ	အေကာငး်အရာများကုိ	သာမက	အြခားေသာ	ဘာသာကီး	

သုံးခတုို	၏	အစှသ်ာရပိုငး်	ဆိုငရ်ာများကုိလည်း	အချနိတ်ိုအတငွး်	ေလ့

လာသရိှိိုင်ပးီ	ဘာသာတရား	တစခ်ု	တိုးတက်ထနွး်ကားဖို	မည်သည့်အ

ချက်က	ပဓာနကျသည်	 ၊	 မည်က့ဲသို	လပုေ်ဆာငရ်မည်၊	 မည်က့ဲသို	 ြပမူ

ကျင့်ကံ	ေနထိုင်ကပါက	ဘာသာတရား	ဆတုယု်တကွ်ယ်ေပျာက်	သာွး

ိုငသ်ည်	 ၊	ဘာသာတရား	တစခ်	ုမကွယ်ေပျာက်ေစရန	်မည်သည့်	အချ

က်တို	ကုိ	မည်က့ဲသို	လပုေ်ဆာငသ်င့်သည်	စသည်	ြဖင့်	၎ငး်၏	အြမငတ်ို



ကုိလည်း	 ပငွ့်လငး်စာွ	 တငြ်ပထားသြဖင့်	 ေဆာငရ်န်	 ေရှာငရ်န်

အချက်များကုိလည်း	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	သရိှိ	နားလည်သာွးိုငသ်ည်	။

ဤအမာှ	စာ၏	နဂိုံးကုိ	ေကျးဇးူရှင်	အမရပရူမိ	မဟာဂာံု	ဆရာ

ေတာ်ဘုရားကီး၏	‘ဘာသာေရးသည်	ဘိနး်ငှ့်	တသူေလာ’	ဟူေသာ	အ

နာဂတ	်ဘာသာေရးကျမး်စာမှ	ေကာက်တုခ်ျက်	အချိြဖင့်	နဂိုံးကမတ်	

အဆုံးသတလ်ိုပါသည်	 ။	 ေခတလ်တူချိက	 ‘ဘာသာေရးသည်	 ဘိနး်ငှ့်

တ၏ူ	’	ဟု	ဆိုကသည်	။	ဘိနး်သည်	အလနွ်	စွဲလမး်ေစြခငး်	လကဏာ	ရိှ

သက့ဲသို	သာသာေရးသည်	လည်း	ထိုဘာသာကုိ	အစနွ်ခက်၏။	ဘိနး်ကုိ	

မေကာငး်မနှး်	သပိါလျက်	 ရှမရှဲ၊	စားမစဲားသက့ဲသို	ဘာသာေရးအလု

ပ်	 တချိကုိလည်း	 အကျိးမရိှမနှး်	 သပိါလျက်	 လပု်မ	ဲ လပုေ်နက၏။

ဘိနး်ေကာင့်	လမူျိး	ပျက်စးီရက့ဲသို	ဘာသာေရးေကာင့်	လမူျိး	ပျက်စးီရ

၏။	ဤသို	စသည်	ြဖင့်	ဆိုလိုဟန	်တသူည်	။

အရငး်ခ	ံဗဒုဘာသာ၌	ထိုသို	ပျက်စးီလမး်များ	မရိှပါ။	ယခု	အချိ	ပျ

က်စးီေနရသည်	 ကား	 ဘာသာေရးကုိ	 ဗနး်ြပ၍

ကုိယ်ကျိးကည့်သမူျားေကာင့်သာ	 ြဖစရ်၏။	အမနှအ်ားြဖင့်	 ဗဒု၏	ဝါဒ

ကုိ	ကျကျနန	လိုက်စားလင	်မပျက်စးီသည့်အြပင	်တိုးတက်ရမည်	အမှ

နပ်ငတ်ည်း။	‘မာှးမာှး	မနှမ်နှ	်ငါအ့ယူသာ	အမနှ်’ဟု	စွဲလမး်သမူျား	အတွ

က်ကား	မည်သည့်	ဘာသာမဆို	ဘိနး်ငှ့်တပူါသည်	။	ထိုစွဲလမး်မမျိး	မ

ရိှဖို	ရာလည်း	ကာလာမသတု၌်	ဘုရားရှင	်အတအိလငး်	ေဟာေတာ်မခူဲ့

ပါသည်	။

ြမနမ်ာြပည်	လတွလ်ပေ်ရးေအာငပ်ွဲေနက	 “ဒါတို	 ြပည်	 ဒါတို	 ေြမ”	

ဟု	 ေကွးေကာ်ခဲ့က၏။	 ကက်သးီထဖယ်ွ	 အားရဖယ်ွေပ။	 သိုရာတငွ	်

ေအာ်ေနေသာ	ထိုအမျိးသား	အမျိးသမးီများ	သည်	မမိတိို	ပိုက်ဆအိံတ်



ကုိ	ှိက်ကည့်ေစလို၏။	“ြပည်ေထာငစ်ကုို	အသက်ေပးလို	ဒို	ကာကွယ်

မေလ”	တဲ့	။	ဘာနဲ	ကာကွယ်ကမာှ	လ	ဲဟုိ။	လက်နဲ	ကာလို	ေတာ့ြဖင့်	

လုံမာှ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	ကုနး်တပ၊်	ေရတပ၊်	ေလတပေ်တနွဲ	ကာကွယ်ရ

မည်	မဟုတလ်ား။	ယခု	အေြခအေနအရ	အမျိးသားတို	ရဲ	ဘာအိတ်

ေထ ာင ထ် မဲ ာှ	ေသနတ၊်	 သေဘာ၊	 ေလယာဉ်	 ဝယ်စရာပိုက်ဆံ

ဘယ်စှြ်ပား	 စမုိပလီ။ဲ	 အမျိးသား	 အမျိးသမးီေတကွ	 ေအာ်သာ

ေအာ်ပးီေတာ့	သပိအ်သုံးပက်စက်ကတာကုိး။	ဘာ	ပိုက်ဆံ	စမုမိာှ	လ။ဲ	

ထိုကုနသ်မ	 ေငေွတ	ွ ြမနမ်ာိုငင်ထံမဲာှ	လည်ေနတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

သေဘာ၊	ေလယာဉပ်ျေံတနွဲ	ိုငင်ြံခား	ေရာက်ကုနတ်ာေတသွာ	များ	တ

ယ်။

ဇာတေ်တာ်မာှ	‘မယှက’	ငက်ှေခတဲ့	ငက်ှအေကာငး်	ပါတယ်။	ထိုငှ

က်ကေလးဟာ	အသးီေတ	ွေဝဆာေနေသာ	ေညာငပ်ငေ်ပ	တက်ပးီ	“ဒါ	

ငါဟ့ာ…	 ဒါ	 ငါဟ့ာ”	 ဟု	 ေအာ်ေန၏။	သ	ူ ေအာ်ေနတနုး်မာှ	အြခားငက်ှ

ေတ	ွလာ၍	စားက၏။	သကူား	“ဒါ	ငါဟ့ာ…	ဒါ	ငါဟ့ာ”	ဟု	ေအာ်ေနတု

နး်ပင်	 ေညာငပ်ငမ်ာှ	အသးီေတကုွန၍်	အြခားငက်ှများ	ပျသံာွးသည့်တိုင်

ေအာင	်ေအာ်လျက်သာ	ကျနရ်စရှ်ာ၏။	ထိုအတပူင	်အမျိးသား	အမျိးသ

မးီေတကွ	 ိုငင်ြံခားပစည်းေတကုိွ	 ဝတစ်ားြပငဆ်ငက်ာ	 ိုငင်ြံခား	 ေမာ်

ေတာ်ကားကီးေတ	ွစးီပးီ	“ဒါတို	 ြပည်	ဒါတို	ေြမ”	ေအာ်ေနကတနုး်မာှ	

ပင်	 ိုငင်ြံခားငက်ှေတကွ	 အြမတ်ကီးကီး	 အသးီေကာငး်ေကာငး်	 ေတွ

ကုိ	စား၍	ပျသံာွးကေလပ။ီ	တချိကား	မပျံိုငေ်တာ့ဘဲ	အေြခစိုက်၍	အ

သိုက်ဖွဲကာ	ေငကုိွသာ	တငွ	်တငွ်	ပိုကေလသည်	။

ဤစာကုိ	ေရးြခငး်ြဖင့်	ိုငင်ြံခား	ကုနသ်ည်	ကီးများကုိ	အြပစ	်မတ

ငပ်ါ။	မမိိ	အမျိးသားေတကုိွသာ	ေအာ်ေနံုငှ့်	မပးီိုငေ်ကာငး်	ေခတာ

စေုဆာငး်မ၊	အလပုလ်ပုရ်ာ၌	မပျငး်ရိမ	ရိှမှ	သာ	ဘာအိတ်	ေတာင့်တ



ငး်၍	 ြပည်ေထာငစ်ကုို	 အသက်ေပးလို	 ဒိုကာကွယ်ိုင်ကမည့်

အေကာငး်ကုိ	ေြပာြပလိုရငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အားလုံး	ညီွတစ်ာွြဖင့်	စးီပာွးေရးကုိ	ေလးစားမေကာင့်	တိုးတက်

လာေသာ	ကျနး်မာေရး၊	 ပညာေရးတို	 ကုိ	အေြခြပ၍	ေြမြပင၊်	 ေရြပင၊်	

ေဝဟငတ်ို	 ြဖင့်	သပရ်ပထ်ည်ဝါ	တင့်တယ်စာွေသာ	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမန်

မာိုငင်ေံတာ်တငွ	်စည်းကမး်ကျနစာွ	အထဋွတ်ငထ်ားေသာ	ေကျာငး်က

နဘု်ရား	စသငတ်ိုက်များကုိ	ဘုနး်ကီး	 ြမငခ်ျငလ်ပှါပ။ီ	အကငအ်ခါ	စာ

သငတ်ိုက်	 ကမာနး်တိုက်ငှ့်	 ေကျာငး်ကနဘု်ရားတို	 သည်	 ဝငလ်ာသူ

တို	စတိကုိ်	ဆွဲေဆာင်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ဆတိ်ငမိ်	သာယာ၏။	ထိုအတွ

ငး်၌	သတီငး်သုံး	ေနထိုငသ်တူို	သည်	စတိထ်ားြဖလငွ်	သေူတာ်စငမ်ျား	

ချည်း	 ြဖစ၏်။	 ထိုအခါ	 (ဈာန	် မဂဖ်ိုလ	် မရေစကာမူ)

ေကျနပဖ်ယ်ွေကာငး်ေသာ	သာသနာေတာ်ကီး	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

ေရလယ်ေကာငက်နး်သည်	ကုိငး်ပငေ်တွ	အြမစတ်ယ်ွ၍	ယှက်ေနြခ

ငး်ေကာင့်	 ခိုင်မရဲ၏။	 ကုိငး်ပငေ်တလွည်း	ကနး်ခိုင်မေဲသာေကာင့်ပင်	

ခိုင်မ	ဲတည်တံ့ရ၏။	ထိုအတူ	သာသနာေတာ်	အေရးကုိ	ြပငစ်ရာရိှသည်	

များ	 ြပငလ်ိုက်ကလင်	သာသနာေတာ်ေကာင့်	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုင်

ငေံတာ်	တည်တံ့၍	ိုငင်ေံတာ်	တည်တံ့မေကာင့်	သာသနာေတာ်လည်း	

စည်ပင	်ြပန်ပာွးဖယ်ွ	ရိှရကား	ရှငဘ်က်လဘူက်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	သည်

ဟိေတာပေဒသလာ	 စိတဂဝီါ	 ခိုအသငး်ငှ့်	 သေမာဒမာန	 ဇာတေ်တာ်

လာ	ငုံးအသငး်တို	၏	ညီွတ်ကသည့်	ထုံးကုိ	လှုံးမ၍ူ	ဗဒု	သာသနာ

ေတာ်ကုိ	 အထဋွတ်ငထ်ားေသာ	 ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီး	 ခိုင်ဖးီတိုးပာွး

ေအာင	်ကိးစား	ိုင်ကပါေစ	ကုနသ်တည်း။

ဒကတ 	 ဝဠရယ	ဉ ဏလက ရ



က င အပ

သတဂ	ကမ 	ဗဒတကသလ၊	မ လ ။

*



ဆရာေတာ်	ဦးပတိ	(ဗုဒတကသိုလ်	-	မေလး)	၏	အမှာ
စာ

စာဝါေတ	ွပိုချေပးေနမေကာင့်	သက်ဆိုငရ်ာ	ဘာသာရပ်	စာေပ	က

ည့်ရတဲ့	အလပုကုိ်	စာဝါပိုချေပးေနတဲ့	အရှငမ်ျား	သထိားပးီ	ြဖစ်ကပါ

တယ်။	ဒလီို	စာဝါေတ	ွအလပုေ်တွ	များ	ေနတဲ့	ကားထကဲပ	ဲလနွခ်ဲ့တဲ့	(၁

)	စှခ်န်က	ကုိခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	ေရးသားတဲ့	‘ယေန	

ဗဒုဘာသာငှ့်	ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွ’	စာအုပ်ငှ့်	 ေခါငး်စဉမ်တပရ်

ေသးေသာ	 ဖိုငတ်စခ်	ု ဆက်ကပထ်ားသည်	 ကုိ	 ဖတ်ကည့်ပါသည်	 ။

အမာှ	စာေတ၊ွ	ဩဝါဒ	မနိ်ကားချက်ေတလွည်း	အေတာ်	စုံေအာင	်ပါေန

သည်	။	ဒေီနရမာှ	အားြဖည့်စကား	ေရးသား	တငြ်ပရမယ်ဆိုရင်	မမိတိို	

ရဲ	သေဘာထား	အြမငေ်တကုိွ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	တငြ်ပေပးကတာေတွ

ဟာ	 ေရှလာမယ့်	 မျိးဆက်သစေ်တအွတက်ွ	 လမး်မာှး	 မေရာက်ကရ

ေအာင	် လမး်ြပေပးလိုက်တာပါပ။ဲ	 ေခတစ်ကားအရဆိုရင	် သအုိီရီ

အပိုငး်ေတကွေတာ့	ေကာငး်ကပါတယ်။	ပရက်တကီယ်	လို	ေခကတဲ့	

လက်ေတွ	 လပုေ်ဆာင်ကရမယ့်	 အပိုငး်ေတမွာှ	ဘာေတကုိွ	အရငဆ်ုံး	

လက်ေတွ	 လပု်ကမလ၊ဲ	 ဘယ်သေူတွ	 ဦးေဆာငဦ်းရွက်	 ထားကမလ၊ဲ	

ေရရှည်စမီကိံနး်	 အလပုကုိ်	 ဘာေတ	ွ ချထားပးီ	 လပု်ကမလ၊ဲ

သားစဉေ်ြမးဆက်	 မေပျာက်မပျက်	 တည်ရိှေနေစမယ့်	 လမး်စဉြ်ဖစ်

ေအာင	်ဝုိငး်ဝနး်ညီညာ	အေြဖရှာ	လပုဖ်ို	လည်း	လိုပါမည်။

ဗဒုသားေတာ်	သမးီေတာ်များ	လို	အမည်ခယူံေနကတဲ့	(ဗဒုဘာသာ)



ရဟနး်ရှငလ်ေူတဟွာ	 ကုိယ်ကျိး	 (ကုိယ့်အတက်ွရလိုမ)	 ချည်းပ	ဲ လပု်

ေဆာင်	မေနကပါနဲ	။	သတူစပ်ါးေတလွည်း	ရိုငပ်ါေစ	ဆိုတဲ့	(ဥပမာ	-	

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်	ခရံပးီချနိမ်ာှ	စတိထ်ကဲ	တမး်တ	ေမတာပိုေနကံုနဲ	တ

ငမ်က	အသက်ရှင်	ရပတ်ည်ရမည့်	အသုံးအေဆာငမ်ျိးစုံ	ဝုိငး်ဝနး်ကူေဖး

ေစာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့ကတဲ့	မေဝခစံားေပးမ	အထငအ်ရှား	ရိှပးီခဲ့တဲ့	မနူဲ	)

မေဝခစံားေပးရမည့်	ပရဟိတစတိ်ငှ့်	လပုရ်ပထ်ားေပးပးီ	လပုေ်ဆာင်

ေပးကပါဟု	အထးူ	တိုက်တနွး်အပပ်ါသည်	။

လက်ရိှ	အေြခအေနကလည်း	တက်ညီလက်ညီ	ေရှကုိချမီ	ှ ရပါလမိ့်

မည်။	 ဒေီနရာမာှ	ဆက်လက်	တငြ်ပ	သတေိပးရေသာ်	 ရွာ/ရပကွ်က်ထဲ

တငွ	် တစေ်နရာရာမာှ	မးီေလာငေ်နတာကုိ	အသရိှိရိှ	တာဝနသ်သိနိဲ	တ

စန်ည်း	မမိတိို	ကုိလည်း	ဒကုေပးိုငတ်ဲ့	၊	ဒကုေပးမည့်	အေြခအေနရိှေန

တဲ့	မးီကုိ	သာွးေရာက်ပးီ	ကူဆယ်ေဖးမ	ငိမး်သတေ်ပးရပါမယ်။	အဲဒလီို

မှ	သာွးေရာက်ဖို	အခငွ့်မသာဘူး၊	အခငွ့်အေရး	မရိုငေ်တာ့ဘူး	ဆိုလင	်

မမိအိိမက်	 ပစည်းများကုိ	 မေပျာက်မပျက်	 မေလမလငွ့်	 မဆုံးးံရေလ

ေအာင	် ေစာင့်ေရှာက်	 ထမိး်သမိး်ထားရပါမယ်။	 အဲဒလီို	 ြဖစေ်နချနိမ်ာှ

ဟုိဟာ	ဒဟီာ	တမး်တ	အကူအညီေတာငး်ခ	ံေနြခငး်ထက်	မမိလိပုေ်ဆာ

င်ိုငတ်ာကုိ	လပုေ်နြခငး်က	ေသချာတဲ့	အြမတကုိ်	တက်ွလို	ရပါတယ်။	

မးီရဲ	သဘာဝက	ေနာက်မဆတုပ်ါဘဲ	ေရှတို	ေလာငလ်ာခဲ့ရင	်မမိအိေန

နဲ	အြခားေနရာမာှ	ေလာငေ်နတနုး်က	ကူသယ်ငိမး်သတ	်တာဝန်စှရ်ပ်

မယူခဲ့မေကာင့်	ဆိုတဲ့	အေြဖတစခ်ျက်	မလွဲမေသ	ွထက်ွလာခဲ့ေပပ။ီ

အဲဒေီတာ့	ကုိယ့်ဘက်က	သတူစပ်ါးေတအွတက်ွ	ကူညီေဖးမ	အေစာ

င့်အေရှာက်ေပးြခငး်	ဆိုတဲ့	တာဝနတ်စရ်ပ်ငှ့်	 မမိကုိိယ်တိုင်ငှ့်	 မမိ	ိ မိ

သားစရုယ်၊	 မမိိ	 ပတဝ်နး်ကျငရ်ယ်	 ကုိယ့်ဘက်က	ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာ

က်မ	အြပည့်အဝ	ယူထားြခငး်ဆိုတဲ့	တာဝနကုိ်	ဘာသာ	သာသနာ	တည်



တံ့ခိုင်မ	ဲ ြပန်ပာွးေစလိုကတဲ့	 စတိဓ်ာတေ်တနွဲ	 အဖဘုရား	ဆုံးမစကား

ကုိ	 နာယူကျင့်ကံေနကပါေသာ	 ရဟနး်ရှငလ်	ူ မည်သမူဆို	 ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်	 ရပါလမိ့်မယ်။	 ကာကွယ်	 ေစာင့်ေရှာက်မကုိ	 အြပည့်အဝ

ေပးိုငတ်ဲ့	 မငး်စိုးရာဇာေတကုိွလည်း	 ပါဝငလ်ာေအာင	် ညီညာေပါငး်စု	

စတိထ်ားတမူ	 တာဝနယူ်ေပးကပါ	 ဟု	 ေမတာရပခ်ံ	 ပန်ကား၍	တိုက်

တနွး်သမ	ြပေပးလိုက်ပါတယ်။

ဘန က 	ဦ ပ တ

(၂၀၁၅)	 ဖ ဖ ဝရလ	(၁၅)	ရက၊	တနဂ န၊

ကထက၊	ဗဒတကသလ

*



ဗုဒသာသနာ	သန်ရှင်းထွနး်လင်း	ြပန်ပွားပါေစ

လတူိုငး်	 ကုိယ်ကုိးကွယ်	 ယံုကည်ရာ	ဘာသာတရားကုိ	စည်ပငြ်ပန်

ပာွးေစလိုတဲ့	ဆ	 ရိှကပါတယ်။	အချိကလည်း	အြခားသေူတွ	 ကုိးကွ

ယ်ရာ	 ဘာသာထက်	 ကုိယ်ကုိးကွယ်တဲ့	 ဘာသာကပိုပးီ	 ေကာငး်မနွတ်

ယ်လို	 ယူဆေလရိှ့တယ်။	 အချိကေတာ့	 အြခားဘာသာတရားေတဟွာ	

အယူလွဲ	မစိာဒိေိတလွို	သတမ်တှတ်ာလည်း	ရိှပါတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ကနေ်တာ်	 ယံုကည်ကုိးကွယ်တဲ့	ဗဒုဘာသာကုိ	

စှသ်က်	သေဘာကျ	ပါတယ်။	ကနေ်တာ်	ေလလ့ာမသိေလာက်	အြခား	

ဘာသာတရားေတလွည်း	ေကာငး်မနွ်ကတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	အြခား	

ဘာသာတရားေတထွကဲ	 အဆုံးအမ	 ဩဝါဒအချိကုိလည်း	 ကနေ်တာ်	

လက်ခ	ံ ေလးစားပါတယ်။	 လိုက်နာကျင့်သုံးထိုက်တာ	 အချိကုိလည်း

ကနေ်တာ်	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးတယ်။	ဥပမာ	-	သူလပုခ်ကုိ	သူေခး	မေြခာ

က်မ	ီေပးရမယ်	ဆိုတာမျိးပါ။

ဘာသာတရားေတကွ	လေူတကုိွ	 လမိာ	 ယဉေ်ကျးေအာင်	 သနွသ်င်

ေပးတယ်။	 မမိ	ိ ကုိယ်တိုငလ်ည်း	 ငမိး်ချမး်မရ၊	 အြခားသေူတကုိွလည်း

ငမိး်ချမး်မေပးမယ်၊	ဝဋဒ်ကုဆငး်ရဲ	အေပါငး်က	သက်သာ	လတွေ်ြမာက်

ရာလမး်ကုိ	ဘာသာတရားေတကွ	နြ်ပေပးတယ်လို	ကနေ်တာ်	လက်

ခထံားပါတယ်။	ကနေ်တာ့်အြမငက်ေတာ့	သူဘာသာ	 ကုိယ့်ဘာသာ	ဘ

ယ်ဘာသာတရားက	ပိုေကာငး်တယ်လို	လိုက်ယှဉေ်နဖို	မဟုတဘဲ်	ကုိယ်



ကုိးကွယ်ယံုကည်တဲ့	ဘာသာတရားကုိ	ပိုေကာငး်ေအာင	်ပိုပးီ	သန်ရှငး်

ထနွး်လငး်	ြပန်ပာွးေအာင	်လပုဖ်ို	လိုတယ်လို	ခယူံထားပါတယ်။

ဒလီို	လပုရ်ာမာှ	လည်း	အြခားသကုိူ	ဖိှိပ်တခ်ျ	အြပစရှ်ာ	ေဝဖနတ်ဲ့

နည်းနဲ	ကုိယ့်ဘာသာ	တရားက	ပိုပးီ	ေတာက်ေြပာငမ်လာိုငဘူ်းလို	က

နေ်တာ်	ထငပ်ါတယ်။	ကုိယ်ကုိးကွယ်ယံုကည်ရာ	ဘာသာ	ထနွး်လငး်ဖို	

အတက်ွ	ဘုရား	နြ်ပထားတဲ့	လမး်ေကာငး်မနှအ်တိုငး်	ကုိယ်ကုိယ်တို

ငက်	 စတင်	 ေလာက်လမှး်ရမယ်	လို	 ကနေ်တာ်	လက်ခထံားပါတယ်။	

ယခ	ုစာအုပထ်မဲာှ	ေလလ့ာ	ဖတ်ကည့်ရင	်အဓမ	ဘာသာသတွသ်ငွး်မ၊

အဓမ	ဘာသာချဲထငွမ်ေတကုိွ	ေတွရပါမယ်။	အဓမ	သတွသ်ငွး်မေကာ

င့်	ဘာသာဝငဦ်းေရ	ြမင့်တက်လာိုငေ်ပမဲ့	ယံုကည်မေတာ့	မြမင့်တက်ို

ငဘဲ်	မုိိးဖလာ	ဘာသာဝငေ်တွ	ပိုများ	လာတာပ	ဲအဖတတ်ငမ်ယ်။	ခရစ်

ယာနအ်ချိ	 သာသနာြပရာမာှ	ကုိယ့်ဘက်က	 သလူိုအပေ်နတဲ့	 အကူအ

ညီ	အေထာက်အပံ့ကုိ	 ေပးပးီ	 ကုိယ့်ဘာသာကုိ	အားကုိးလက်ခံ	 ယံုက

ည်လာေစတဲ့	နည်းက	ပိုပးီ	အလပုြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာ	ကမာတစဝ်နး်မာှ	ခ

ရစယ်ာနဘ်ာသာကုိ	ကုိးကွယ်သဦူးေရက	လက်ေတွ	ြပသေနပါတယ်။

သာသနာြပတဲ့	 ေနရာမာှ	သက်ဆိုငရ်ာ	 ဘာသာေရး	 ေခါငး်ေဆာင်

ေတကွ	အလနွ	်အေရးကီးပါတယ်။	ဘာသာေရး	 ေခါငး်ေဆာငေ်တ	ွ ကုိ

ယ်တိုငက်	 ဘုရားအဆုံးအမေတနွဲ	 ဆန်ကျင်ပးီ	 အဓမမေတ	ွ ြပမရိင	်

ဘာသာညိးမွး်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဘာသာေရး	 ေခါငး်ေဆာငေ်တရဲွ	 အ

ေနအထိုင်	အြပအမကူ	သလူက်ခထံားတဲ့	ဘာသာကုိ	ေရာငြ်ပန်	ထငဟ်

ပပ်ါတယ်။

ဘာသာေရး	ေခါငး်ေဆာငေ်တွ	အတအားကီးပးီ	အမာှးလပုတ်ာမျိး

ကုိ	ေဝဖနရ်င်	အငမ်တန	်အရာယ်ကီးပါတယ်။	အတဖက်လာတဲ့	ဘာ



သာေရး	 ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်ဟာ	 အုပခ်ျပသ်ူ	 အာဏာရှငေ်တနွဲ

မတိဖ်က်ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	 အာဏာရှငတ်ိုငး်ဟာ	 သတူို	 အာဏာ

တည်မဖဲို	 လမူျိးေရး	 (မျိးချစစ်တိဓ်ာတ)်	 ဘာသာေရးကုိ

အသုံးချတတပ်ါတယ်။	ဘာသာတရားတစခ်	ု စည်ပင်	 ဖွံဖိးဖို	 အတက်ွ	

အုပခ်ျပသ်	ူ (မငး်)	 ရဲ	 အားေပးမ	 အေရးကီးပါတယ်။	 အုပခ်ျပသ်	ူအား

ေပးတဲ့	ဘာသာတရား	သအုူပခ်ျပတ်ဲ့	နယ်ပယ်အတငွး်မာှ	စည်ပငဖ်ွံဖိး

တယ်။	သူှိပကွ်ပတ်ဲ့	ဘာသာတရား	ေြခချပမ်တိယ်။

ဒါေပမဲ့	 အာဏာရှငက်	 သူကုိယ်ကျိးအတက်ွ	 ဟနေ်ဆာင	် အားေပး

ေယာင	်အသုံးချခရံာမျိး	ြဖစရ်ငေ်တာ့	အများက	ေအာ့လှုံးနာ	ခရံပါတ

ယ်။	 ေရေကျာငး်ေြပာငေ်ြပာင်	 ဝမး်ေဟာငေ်ဟာင	် ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	

အာဏာရှငေ်တဟွာ	အငမ်တန	်ပရိယာယ်	ကွယ်တယ်။	အလနွစ်နစက်ျ

တဲ့	 ဗျဟာေတကုိွ	ချမတှတ်ယ်။	 ြပည်သလူထူကု	အလနွေ်လးစား	အား

ထားရတဲ့	ဘာသာေရး	ေခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ	ဟီးုိးေတကုိွ	ဇးီုိးြဖစေ်အာင်

ဖနတ်းီိုငစ်မွး်ပါတယ်။

ြပည်သလူထူ	ုအများ	စကုလည်း	အုပခ်ျပသ်ေူတရဲွ	လမူျိးေရး၊	ဘာ

သာေရး	 ဆွဲေဆာင်	 လည့်ှြဖားရာကုိ	 ပါတတပ်ါတယ်။	 လမူျိးေရး	 ဘာ

သာေရး	ြပငး်ထနလ်ာရင	်လသူတဖ်ို	၊	သူအုိးအိမ	်စည်းစမိကုိ်	ဖျက်ဆးီဖို	

၊	ဘုရား	အဆုံးအမေတကုိွ	ဆန်ကျငဖ်ို	ဝနမ်ေလးဘဲ	ကျးလနွလ်ာတတ်

တယ်။	 ကုိယ်ကုိးကွယ်တဲ့	 ဘုရားနဲ	 ဘာသာအတက်ွ	 လပုတ်ာဆိုတဲ့

အေကာငး်ြပတဲ့	ဘုရားနဲ	ဘာသာတရားက	ခငွ့်မြပိုငတ်ာေတကုိွ	ကျး

လနွေ်လ	့ရိှပါတယ်။	ဒါမျိးေတ	ွြဖစလ်ာရင်	အဲဒ	ီဘာသာတရားဟာ	ေမးှ

မ	ှ နိတ်ယ်။	 ိုငင်တံကာမာှ	အချိ	 ဘာသာတရားကုိ	 အကမး်ဖက်မနဲ

တွဲပးီ	အြမငခ်ရံတာ	ရိှတယ်။	အစနွး်ေရာက်	ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင	်

အချိကုိ	အကမး်ဖက်သမားအြဖစ	်သတမ်တှခ်ရံတာ	ရိှပါတယ်။



စာေရးဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	 က	 ဗဒုဘာသာ

ကုိ	 ေလးေလးနက်နက်	 ယံုကည်ပးီ	သာသနာ	စည်ပငြ်ပန်ပာွးဖို	 ေစတ

နာထက်သနတ်ာ၊	ဘာသာေရး	ေခါငး်ေဆာငအ်ချိ	ေပပငေ်တ	ွလိုက်ေန

လို	သာသနာ	ညိးမွး်ကွယ်ေပျာက်မာှ	ကုိ	စိုးရိမတ်ာ	သေူရးတဲ့	စာအုပ်

ေတမွာှ	ေတွရပါတယ်။

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	 ပထမ	 ေရးသားတဲ့	 ‘ယ

ေန	 ဗဒုဘာသာငှ့်	 ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွ’	 စာအုပထ်မဲာှ	 ဆိုရင်

သူအြမငေ်တ၊ွ	ေရးသားချက်ေတကွ	ေခတမ်ီ	ရဲဝ့ံတာကုိ	ေတကွရတယ်။	

ဘာသာေရး	ေခါငး်ေဆာငအ်ချိရဲ	လပုရ်ပေ်တကုိွ	သကူ	ေထာက်ြပ	ေဝ

ဖနထ်ားတာေတ	ွ ပါဝငတ်ယ်။	 ဗဒုသာသနာကုိ	 ေလးစားယံုကည်ပးီ	 စ

ည်ပငြ်ပန်ပာွးေစလိုတဲ့	ဆရိှသ	ူဗဒုဘာသာ	ဆရာေတာ်ကီးေတကွ	သူ

ကုိ	 ေထာက်ခအံားေပးကတယ်။	 သ	ူ ပထမေရးသားတဲ့	 ယေန	 ဗဒုဘာ

သာငှ့်	 ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွ	 စာအုပဟ်ာ	 စာေပေလာကမာှ	ြဖစ်

ေတာင့်ြဖစခ်ဲ	အုပေ်ရ	ေသာငး်ချီပးီ	ုိက်ှိပရ်တယ်။	ထပက်ာထပက်ာလ

ည်း	ုိက်ေနရဆဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ယခအုခါ	 ဒတုယိစာအုပအ်ြဖစ်	 ‘ဘာသာကုိ	 လငး်ေစ	 ကွယ်ေစသူ’	

ကုိ	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	က	ဆက်လက်	ြပစ	ုထု

တေ်ဝပါတယ်။	သူအြမင်	သူအေတးွေတကုိွ	လတွလ်ပ်	ရဲရင့်	ပငွ့်လငး်စာွ

ေရးသားထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	သူစာအုပကုိ်	စာမူကမး်အြဖစက်တည်း

က	ကနေ်တာ်	ဖတ်ခငွ့်	ရပါတယ်။	အချက်အလက်	အချိကုိ	မနှ်	မမနှ်

ြပနစ်စဖ်ို	ပဲ	သူကုိ	ကနေ်တာ်	အကံြပပါတယ်။	သူအယူအဆ၊	သူအြမင်

နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ေဝဖနတ်ာ	 ေထာက်ြပကန်ကွက်တာ	 ြငငး်ခုံေဆးွေးွ

တာမျိး	ကနေ်တာ်	မလပုပ်ါဘူး။	လတူိုငး်မာှ	လတွလ်ပစ်ာွ	ထငြ်မငေ်ရး

သား	ေြပာဆိုခငွ့်	ရိှတယ်လို	ကနေ်တာ်	လက်ခထံားပါတယ်။	ကနေ်တာ်



နဲ	 အြမငမ်တလူို	 သ	ူ မာှးတယ်	 မဆိုိုငပ်ါဘူး။	 ကနေ်တာ်လည်း

မာှးိုငပ်ါတယ်။

ကုိယ်နဲ	 ကုိးကွယ်ယံုကည်မ	 မတတူဲ့	ဘာသာတရားတစခ်ကုို	 ြမင်

သုံးသပရ်ာမာှ	ေထာင့်	မတလူို	အြမငြ်ခားနားတာ	ရိှစမ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	

ကုိယ့်ဘက်ကကည့်ေတာ့	 လက်ဖမိုး၊	 သူဘက်က	 ကည့်ရင်	 လက်ဖဝါး

ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	အြမငက်ျယ်တဲ့	အသနိဲ	ချဉး်ကပ်ိုငမ်	ှသာ	အမနှတ်ရား

ကုိ	ေတွရိှကမာှ	လို	ကနေ်တာ်	နားလည်	လက်ခထံားပါတယ်။

စာအုပန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ့်အြမငက်ေတာ့	စာေရးသဟူာ	ဗဒု

သာသနာ	 စည်ပင	်တိုးတက်ေစချငတ်ဲ့	 ေစတနာ	ထက်သနတ်ယ်။	အချ

က်အလက်	အေထာက်အထားေတကုိွ	ှိက်ှတခ်တခ်တ်	ေလလ့ာ	ကုိး

ကား	တငြ်ပထားတယ်။	သ	ူ ေရးသားတငြ်ပတဲ့	အချက်ေတထွမဲာှ	ေလး

ေလးနက်နက်	စဉး်စားရမယ့်	အချက်ေတ	ွပါဝငတ်ယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ

က ရငမင

(၁၆)	 ဝငဘ 	(၂၀၁၄)	(အမ သ န)

*



ဘာသာ	သာသနာကုိ	လင်းေစ	ကွယေ်စ
တညတ်ံ့ေစသကူား…	ဘယသ်မူျား	ပါနညး်

“သာသနာအတက်ွ	အားတက်သေရာ	စာအုပတ်စအု်ပ၊်	ဖတ်ကည့်စ

မး်ပါဗျာ”

“ထက်ထက်ေတးွပးီ	နက်နက်ေရးထားတဲ့	စာအုပမ်ို	တကူးတက	လ

က်ေဆာင	်လာေပးရတာ”

ဆိုေသာ	စာအုပ်စှအု်ပ။်

စာေရးသ၏ူ	စားပွဲေပတငွ	်ရိှေနပါသည်	။	အခါအခါ	အထပထ်ပ်	ဖ

တ်ကည့်ေလေသာ်	 “ေထရဝါဒ	 ဗဒုသာသနာအတက်ွ	ဆန်ထက်ွေတးွ၍

ြဖန်ကက်ေရးထားေသာ	စာအုပေ်ကာငး်	တစအု်ပပ်ါတကား”	ဟု	မတှခ်ျ

က်	ချမသိည်	။	ထိုစာအုပက်ား	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာ

ငး်)	၏	‘ယေနဗဒုဘာသာငှ့်	ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွ’	ြဖစေ်တာ့သည်	

။

ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	မာှ	အမျိး	ဘာသာ	သာ

သနာအတက်ွ	အစဉသ်ြဖင့်	အြမငဖ်ငွ့်ေနသူ	 ဟု	ဆိုအပသ်ည်	 ။	 “ဖတမ်ိ

သတူိုငး်	အမျိးဘာသာ	သာသနာအတက်ွ	ခနွအ်ားေတွ	တက်လာမည်။	

ထိုစာအုပပ်ါ	 ဓမအရသာကုိ	ခစံား	သတိတ	်ခယူံတတ်ကေစရန	် ေစတ

နာပနး်ပငွ့်	 ကမး်ဆင့်ကလမိ့်မည်	 ဟု	 စာေရးသ	ူထငြ်မငမ်သိည်	 ။	 ဗဒု

ဘာသာ	သေူတာ်စင	်အားလုံး	ဖတ်ေလလ့ာ	ကျင့်သုံးကပါလင်	ြမတဗ်ု



ဒသာသနာ	 ေနလပမာ	 ထနွး်လငး်ြဖာမည်မာှ	ဧကနသ်ာ”	 ဟု	လည်း	 မှ

တခ်ျက်ချမသိည်	။

စာေရးသ၏ူ	ေတးွေခေြမာ်ြမင	်ဆငြ်ခငခ်ျက်များ	မနှသ်ည်	ဆိုရမည်

။	ပထမအကိမ၊်	ဒတုယိ	အကိမ၊်	တတယိအကိမတ်ို	မာှ	ဓမဒါနသာ။	စ

တတု၊	ပမ၊	ဆမငှ့်	အမအကိမမ်ျားမာှ	ေရာငး်ချြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

စစုေုပါငး်	အုပေ်ရ	(၂၅၇၀၀၀)	ရိှပါပ။ီ	၂၀၁၃	ခုစှ	်မတလ်မှ	၂၀၁၄	ခုှ

စ	်ဧပလီ	(၁)	စှခ်န်	ကာလအတငွး်	ြဖန်ချေိသာ	ေရာငး်အားမာှ	ထးူြခား

လေှတာ့သည်	။	‘ေစတနာဟံ	ဘိကေဝ	ကမံဝဒါမ’ိ	ဆိုေသာ	ြမတဗ်ဒု	မနိ်

မာှ	စကားငှ့်	ေြပာကားရပါလင	်‘ေစတနာ	အမနှထ်ား၍	ကံတရားက	

ေစာင့်ေရှာက်သည်	’	ဆိုရမည်။

(၂၅၊	၁၂၊	၂၀၁၄)	ရက်ေန	မေလးတိုငး်ေဒသကီး	ပသုမိ်မိနယ်	ေရ

တခံနွေ်တာငေ်ြခ	သစေဝဒဂ	ူမိုးကုတ	်ဓမရိပသ်ာတငွ်	ကျငး်ပသည့်	ြမန်

မာိုငင်လံုံးဆိုငရ်ာ	တတယိအကိမ	်ယဉေ်ကျးလမိာ	ညီလာခံကီး၏	ဖငွ့်

ပွဲေနတငွ	်ရနကု်န်မိ	 ိငး်ဟုတကု်မဏလီမီတိက်၏	လမူ	ကုဏာရှင	်

မခိင်ကီး	ေဒါက်တာ	ေဒခငခ်ငရီ်က	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်

ေတာငး်)	 ထမံှ	 ယေန	 ဗဒုဘာသာငှ့်	 ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွအြမင	်

စာအုပ်	 (၁၀၇၀၀)	 ေကျာ်ကုိ	ထပဆ်င့်	လှဒါနး်ရန	် ဝယ်ယူသာွးခဲ့သည်	

ကုိ	စာေရးသူ	ကုိယ်ေတွ	ကခံဲ့ရသည်	။	အ့ံဖယ်ွသရဲ	ထးူကဲေသာ	အလှ

အမကီးငှ့်	စာေရးသပူါတကား…။

ယခလုည်း	 စာေရးဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	 ၏	

အသစ	်ထက်ွရိှသည့်	‘ဘာသာကုိ	လငး်ေစ	ကွယ်ေစသ’ူ	ဆိုေသာ	စာအုပ်

ကုိ	 ဦးဦးဖျားဖျား	 ထးူထးူြခားြခား	 စာေရးသ	ူ ဖတလ်ိုက်ရပါပ။ီ

သတူစပ်ါး	 မစားရဖးူေသးေသာ	 နတသ်ဒုါကုိ	 စားလိုက်ရသပူမာ	 အရ



သာရိှလ	ှေကျနပလ်ပှါသည်	။	ပထမစာအုပက်	ဗဒုဘာသာဝင	်ရဟနး်ရှ

ငလ်	ူြပည်သအူားလုံးအတက်ွ	ြဖစသ်ည်	။	ယခ	ုဒတုယိစာအုပက်	ဗဒုဘာ

သာဝင	် သေူတာ်စငမ်ျား	 အတက်ွ	 သာမက	 ဘာသာေရး	 ဦးေဆာင်

အကီးအကဲများ	၊	ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငမ်ျား	၊	သာသနာြပ	ပဂုိလမ်ျား	ေလ့

လာမတှသ်ား	ေဆာငထ်ား	အပသ်ည့်	စာအုပေ်ကာငး်တစအု်ပ်	ဟု	ဆိုချင်

ပါသည်	။

ထငရှ်ားသလိယ်ွ	စှသ်က်ဖယ်ွြဖစေ်အာင	်တငြ်ပရပါလင	်‘ဧဝံေမသု

တ’ံ	 ံုမမက	 ‘ဥပလကိတ’ံ	 ‘ဥပဓာရိတ’ံ	ရမည့်	စာအုပေ်ကာငး်ဟု	ထပ်

ဆင့်	 နး်ချငပ်ါေသးသည်	 ။	 အထးူသြဖင့်	 ေတးွေခေြမာ်ြမင	် ဆငြ်ခင်

တုံတရား	ြမင့်မားသည့်	ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာင်ကီးများ	ငှ့်	သာသနာြပ	ပဂုိ

လေ်ကျာ်တို	အေလးအနက်ထား	ဖတသ်င့်ပါသည်	။	ဖတ်ပးီသည်	ငှ့်	အ

မျိးဘာသာသာသနာ၏	 အနာဂတအ်ကျိးငှ့်	 အရှည်ခံ့	 တည်တံ့ေရးအ

တက်ွ	ဘာလပုသ်င့်သည်	 ကုိ	 ေတးွေတးွဆဆ	ေဆးွေးွသင့်ကသည်	 ။	

ထိုေနာက်	အနာဂတေ်ရးအတက်ွ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်(Vision)	ငှ့်	မူ

ဝါဒ	လပုင်နး်စဉ	် (Mission)	 များ	 ချမတှက်ာ	 ေဖာ်ေဆာငေ်ပးသင့်ကပါ

သည်	။

ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	၏	ဘာသာကုိ	လငး်ေစ	

ကွယ်ေစသကူား	ဘယ်သမူျား	ပါနည်း။

ငါလား…	သငလ်ား…	သလူား။

ရဟနး်ရှငလ်ူ	 ြပည်သ၊ူ	 ငါ	သတူစပ်ါး	 ေယာက်ျား	 မနိး်မ…	ဘယ်သူ

ကများ	ဗဒုသာသနာကုိ	လငး်ေစ	ကွယ်ေစရန	်စမွး်ေဆာင်ိုငပ်ါသနည်း။

ဤစာအုပက်	နး်ြပဆိုပါလမိ့်မည်။

ဤစာအုပသ်ည်	ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်အတက်ွ	“ှိငး်လိုက်သည်	သာ၊	



သည်	အရာကုိ၊	ပညာရိှက၊	သတရိလမိ့်”	ဟု	သတေိပးေနသေယာင	်စာ

ေရးသူ	ဖတ်ရငး်	ခစံားရပါသည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	ေထရဝါဒ	ဗဒုသာ

သနာ	ြပလိုသတူိုငး်အတက်ွ	‘သမိုငး်မတှတ်မး်တင	်ကျမး်တစေ်စာင’်	ဟု

လည်း	ြဖစပ်ါသည်	။	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	ကား	‘

သာသနာေတာ်သမိုငး်	ခရီး	တစေ်ထာက်၏	လစကွ်ယ်ဟာကွက်	 ြဖည့်စွ

က်သည့်	ဓမသေုတသ’ီ	ဟု	ပင်	စာေရးသူ	ကငပ်နွး်တပ်	ချငေ်တာ့သည်	။

သကူား	ေလာကဓမေရး	သမိုငး်ေပးတာဝနကုိ်	ေကျပနွခ်ဲ့ေလပ။ီ

ဤစာအုပတ်ငွ	် စာေရးသ၏ူ	 အေတးွ၊	 ဘာသာတရား၏	 ေသာ့ချက်

ကုိ	ရှာေဖြွခငး်၊	လူစတိရ်ငး်၊	ခရစယ်ာန၊်	အစလမ၊်	ဟိ၊	ဗဒုဘာသာ	ထွ

နး်ကားလာမ၊	အငဒ်ိုနးီရှား၊	နေီပါ၊	တုတ၊်	ြမနမ်ာိုငင်ံ	ဗဒုဘာသာ	ြမန်

မာိုငင်၏ံ	 ဗဒုဘာသာ	 ေခါငး်စဉေ်အာက်တငွ	်သက်ဦးဆပံိုငေ်ခတ၊်	 ကုိ

လိုနေီခတ၊်	 လတွလ်ပေ်ရးရစ	 ဒမီိုကေရစေီခတ၊်	 ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစ်

လမး်စဉပ်ါတေီခတ၊်	တပမ်ေတာ်အစိုးရေခတ၊်	သဂါယနာတငြ်ခငး်	 (၆)

ကိမ၊်	ေသာ့ချက်	စသည့်	ေခါငး်စဉ	်ကီးငယ်	(၁၁)	ရပ	်ပါဝငသ်ည်	။

သမိုငး်ြဖစစ်ဉ	် ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	 မချနမ်ခငး်	 ခပရှ်ငး်ရှငး်

ေရးသားထားြခငး်၊	 ကျမး်ကုိး	 စာရငး်ငှ့်	 စာကုိးစာကား	 အေထာက်အ

ထားများ	 ြပည့်စုံြခငး်၊	 ေခါငး်စဉလ်ိုက်ဆိုငရ်ာ	အေကာငး်	အရာတို	 ကုိ	

လက်ကုန်ှိက်ကာ	ေလလ့ာထားြခငး်၊	‘ဘာသာေရး	ထနွး်ကားေရးအတွ

က်	ေသာ့ချက်ဟာ	ဒါ’	ဟု	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ဘွငး်ဘွငး်	ေထာက်ြပချက်

များမာှ	စာေရးသတူို	 ငှ့်	သမိုငး်ေရးအြမင်	 ပညာရှငမ်ျား	 စာွတို	 စှသ်

က်သည့်	အေရးအသားမျိးြဖစ၍်	ဦးဦးဖျားဖျား	ထးူထးူြခားြခား	ဖတရ်သ

ည်	 ကုိ	စှ်ခိက်လပှါသည်	 ။	အထးူသြဖင့်	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာ

က်ပနး်ေတာငး်)	 ၏	 အေတးွနက်၍	 အေရးထက်ေသာ	 ရဲတငး်သည့်	



ေကာက်ချက်များကား	 အေရးထားစရာ၊	 ေလးစားစရာ၊	 မတှသ်ားံုမမ

က	ကျင့်သုံးစရာ	ဓမစာဆိုြပချက်များ	သာ	ြဖစပ်ါေတာ့သည်	။

အစှခ်ျပအ်ားြဖင့်	 တငြ်ပရပါလင	် ‘သခုအိတာန	ံ ပရိဟရ’	 ဆို

ေသာ	ြမတဗ်ဒု၏	အဆုံးအမကုိ	မဟာသဒမ	ေဇာတကိဓဇ	ဘဘ	ဦးသခု

က	 “မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယိမး်မသာွးေအာင	် ချမး်ချမး်သာသာ

ထနိး်ထားိုင်ကပါေစသတည်း”	ဟု	ထးူေထဆွနး်ြပား	ခန်ညားစာွ	ဘာ

သာြပနခ်ဲ့	ပါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင်	သေူတာ်စငတ်ို	အေနငှ့်	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	ြမင့်၊	ေလက့ျင့်	ပျိးေထာငံု်မမက	မနွြ်မတလ်စှာွေသာ	ေထရဝါဒ	

ဗဒုသာသနာေတာ်	အရှည်ခန်၍	တည်တံ့ိုငေ်ရး၊	ဗဒုသာသနာေတာ်	ယိ

မး်မသာွးေအာင	် ချမး်ချမး်သာသာ	 ထနိး်ထားိုငေ်ရးမာှ	ဗဒုဘာသာဝင်	

သေူတာ်စငတ်ိုငး်အတက်ွ	အသက်ေသးွေကာပမာ	အေရးကီးလပှါသည်

။	 ဗဒုသာသနာေတာ်	 အဓွန်ရှည်ေကာငး်	 နည်းေကာငး်ကုိ

မးီေမာငး်ထိုးြပေပးေသာ	 ဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	

၏	ဘာသာကုိ	လငး်ေစ	 ကွယ်ေစသူ	 စာအုပကုိ်	 ေတးွေတးွဆဆ	ဖတ်

ေလလ့ာ	ကျင့်သုံးကေစချငသ်ည်	က	စာေရးသ၏ူ	ရငတ်ငွး်ဆပါ။

အ င က ဆန

(ဘကစပည ထ ခနဆမ 	 င	စ ပဆမ 	ရင)

၂၇၊	၁၊	၂၀၁၅
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